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Ν  Ι  Κ  Ο  Λ  Ε  Τ  Τ  Α    Μ  Π  Α  Λ  Α  Δ  Η   
 

Δ Ι Α Π Ι Σ Τ Ε Υ Σ Η / Τ Ι Τ Λ Ο Σ  
 

    Δικηγόρος : Μέλος Δικηγορικού Συλλόγου Αθηνών – Δικηγόρος παρ’ Εφέταις 

    Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια : Μέλος του “Chartered Institute of Arbitrators” 

(CIArb) (2008) 

    Διαπιστευμένη εκπαιδεύτρια Διαμεσολαβητών από την Toolkit Company ADR 

Training &  

    Consulting (2013) & το CEDR (2013)  

    Διαμεσολαβήτρια του Ελληνικού Κέντρου Διαμεσολάβησης, του CCPIT & CCOIC, 

του  

    Ελληνο- Γερμανικού Επιμελητηρίου, του Ε.Β.Ε.Α., του Ι.Δ.Ε.Μ.Ε.Δ. και του 

Ο.Π.Ε.Μ.Ε.Δ. 
   

Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α Τ Ι Κ Η   Κ Α Τ Α Ρ Τ Ι Σ Η  
 
 

 

Οκτ 2020 - 
Σήμερα 
 
 
 
 
 

Feb 2017 – 
Οκτ 2020 
 
 
 
 

Ιουν 2016 – 
Σήμερα 
 
 
 
 
 

Αυγ 2006 – 
Ιούνιος 
2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Απρ 2014  - 
Σήμερα 
 

Cepal Hellas Financial Services S.A. 
Manager Enforcement Action Lawyer – Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 

 Συντονισμός και σχεδιασμός προδιαγραφών του νομικού τμήματος της 
εταιρείας  

 Επίβλεψη & καθοδήγηση της ομάδας προκειμένου να επιτευχθούν οι 
στόχοι  

 Γνωμοδοτήσεις  επί σύνθετων υποθέσεων και νομικών θεμάτων 
 Διαμεσολαβήσεις  

 

Cepal Hellas Financial Services S.A. 
Supervisor Enforcement Action Lawyer – Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 

 Judiciary recovery / Court experience 
 Provide legal advice on various issues 
 Negotiations and Specialization in banks products and loans 

 

Εταιρεία ασφάλειας πιστώσεων «EULER HERMES HELLAS» (Αθήνα) 
 Δικηγόρος – Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 

 Εξωδικαστική και Δικαστική διαχείριση εμπορικών υποθέσεων 
 Συντονισμός και έλεγχος εξωτερικών δικηγορικών γραφείων 
 Διαχείριση και παρακολούθηση σύνθετων ασφαλιστικών συμβάσεων  
 Διαπραγμάτευση σε εγχώριες αλλά και διεθνείς εμπορικές συναλλαγές 

 

Δικηγορικό Γραφείο «ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ» (Αθήνα) 
Δικηγόρος – Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 

 Δικαστηριακή εμπειρία - Δικαστική είσπραξη απαιτήσεων 
 Νομική διαχείριση ληξιπρόθεσμων οφειλών 
 Σύνταξη δικογράφων (Αστικά, εμπορικά και ποινικά) 
 Σύνταξη και μελέτη εμπορικών και νομικών συμβάσεων  
 Εξωδικαστικές και δικαστικές διαπραγματεύσεις 
 Συμβουλευτική δικηγορία και γνωμοδοτήσεις στα αγγλικά, γαλλικά και 

ελληνικά 
 Ειδίκευση στο Κοινοτικό & Εμπορικό Δίκαιο καθώς και στο Δίκαιο του 

Ανταγωνισμού  
 

Ινστιτούτο Κατάρτισης Διαμεσολαβητών Λάρισας (Ιν.Κα.Δι.Λ.) και Κέντρο 
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Διαμεσολάβησης Πειραιώς (Κ.Ε.Δ.Ι.Π.) 
Εκπαιδεύτρια και Αξιολογήτρια Διαμεσολαβητών 

 

Σεπτ 2005 
– 
Ιουν 2006 

Institut d’ Etudes Francophones (Παράρτημα του Πανεπιστημίου Σορβόννη 
στην Αθήνα)  
Καθηγήτρια Ευρωπαϊκού Δικαίου 

 Παράδοση του μαθήματος “Κοινοτικοί Οργανισμοί” 
 

 

Δεκ 2004 – 
Ιουν 2006 

Δικηγορικό γραφείο «ΚΩΤΣΑΚΗ & ΝΕΡΑΝΤΖΗΣ» (Αθήνα) 
Ασκούμενη Δικηγόρος 

 Εξωτερικές εργασίες 
 Σύνταξη δικογράφων 
 Εξειδίκευση σε θέματα Εμπορικού και Ιδιωτικού Διεθνούς Δικαίου  
 Συντονισμός εξωτερικών συνεργατών σε θέματα Εμπορικού Δικαίου  

 

Ιουν 2004 – 
Σεπτ 2004 

Δικηγορικό γραφείο «Gide Loyrette Nouel» (Παρίσι) 
Ασκούμενη 

 Άσκηση στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού μου Κοινοτικού Δικαίου  
 Εξειδίκευση σε θέματα Κοινοτικού και Γαλλικού Εμπορικού Δικαίου  
 Συμβουλευτική δικηγορία και νομική έρευνα 
 Σύνταξη δικογράφων 
 Συνεργασία σε υποθέσεις αναφορικά με το Δίκαιο του Ανταγωνισμού 

 

Ιουν 2001 – 
Αυγ 2001 
 
 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ (Αθήνα) 
Ασκούμενη 

 Σύνταξη διπλωματικών εκθέσεων 
 Μετάφραση νομικών & οικονομικών εγγράφων (αγγλικά - γαλλικά- 

ελληνικά – ισπανικά) 
 Έρευνα σε θέματα Κοινοτικού και Δημοσίου Διεθνούς Δικαίου  

 
Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  
 

Ιουν 2005 - 
Οκτ 2005 

Αναγνώριση και ισοτιμία των πτυχίων μου, «Λίαν Καλώς» 
ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
σε συνεργασία με τον Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης Τίτλων Σπουδών 
& Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) 
 

Σεπτ2003 – 
Σεπτ 2004 

Μεταπτυχιακό Κοινοτικού Δικαίου: “ DESS de droit Européen”,  «Λίαν 
Καλώς» 
Πανεπιστήμιο PANTHEON SORBONNE (PARIS I) 
Διπλωματική: “Πνευματικά Δικαιώματα και Δίκαιο του Ανταγωνισμού” 

 

Σεπτ 2002 -
Ιουν 2003 

Πτυχίο “Maîtrise en droit”,  «Λίαν Καλώς» 
Πανεπιστήμιο University College London  (U.C.L.) 
Πρόγραμμα ανταλλαγής φοιτητών «ΣΩΚΡΑΤΗΣ» μεταξύ των Πανεπιστημίων 
ASSAS & U.C.L. 

 

Σεπτ 2001 
– Ιουν 2002 

Πτυχίο “Licence en droit”,  «Λίαν Καλώς» 
Πανεπιστήμιο PANTHEON ASSAS (PARIS II) 
 

Σεπτ 1999 
– Ιουν 2001 

Πτυχίο “DEUG en droit” , «Λίαν Καλώς» 
Πανεπιστήμιο PANTHEON ASSAS (PARIS II) 
 

Δευτεροβάθμια εκπαίδευση: 
 

Σεπτ1997 – 
Ιουν 1999 

Πτυχίο “Baccalauréat στις οικονομικές & κοινωνικές επιστήμες”, «Λίαν 
Καλώς» 
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 Λύκειο Janson de Sailly (Παρίσι) 
 
Γ Λ Ω Σ Σ Ε Σ 
 

 Γαλλικά:  μητρική γλώσσα                  ▪ Ελληνικά: μητρική γλώσσα 

 Αγγλικά:  άπταιστα                       ▪ Ισπανικά: βασικές γνώσεις 

 
Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ / Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ  

 

 Εισηγήτρια σε διάφορες Ημερίδες περί Διαμεσολάβησης σε διάφορους Δήμους 

της Αττικής, σε συνεργασία με την Ελληνική Ένωση Διαμεσολαβητών (2013-2015) 

 Εισηγήτρια και μέλος επιτροπής οργάνωσης διαφόρων Ημερίδων περί 

Διαμεσολάβησης (Ναύπλιο - Μάιος 2016, Ξάνθη - Νοέμβρ.2014, Χανιά - Οκτ.2014) 

 Βοηθός Eκπαιδευτή σε σεμινάριο Δεξιoτήτων & Τεχνικών Διαπραγμάτευσης 

(CEDR, Αθήνα), Νοέμβριος 2014 

 Παρουσίαση του θέματος «Η Διαμεσολάβηση στην Προ – Πτωχευτική 

Διαδικασία» κατά τη διάρκεια του Διεθνούς Συνεδρίου της “Union Internationale 

des Avocats” (U.I.A.) στην Θεσσαλονίκη, Σεπτέμβριος 2014 

 Συντονίστρια της θεματικής «Διαμεσολάβηση και κοινωνία», Ξενοδοχείο 

Μεγάλη Βρετανία, Αθήνα, Απρίλιος 2014 

 Διαμεσολαβήτρια – Συντονίστρια δημοσίων διαλόγων με θέμα «η 

μετανάστευση στην Ελλάδα» (Mediators Beyond Borders), Απρίλιος 2013 

 Συμπαρουσίαση με τον κ. Αντωνέλλο, Δικηγόρο και Διαπιστευμένο Διαμεσολαβητή 

στο 2ο Σεμινάριο «Εισαγωγής των Δικηγόρων στο θεσμό της Διαμεσολάβησης» 

(Δικηγορικός Σύλλογος Αθηνών), Ιούλιος 2011  

 Παρουσίαση του θέματος «Διαμεσολάβηση και Πτώχευση» κατά τη διάρκεια του 

Διεθνούς Συνεδρίου της “Union Internationale des Avocats” (U.I.A.) στην Αθήνα, 

Mάρτιος 2011 

 Προσομοιώσεις διαμεσολάβησης στα πλαίσια εκδηλώσεων του Ελληνικού 
Κέντρου  Διαμ. & Διαιτησίας & της Ελληνικής Ένωσης Διαμεσολαβητών, Ιαν 2011 & 
Μαρ 2009 

 Εισήγηση στο σεμινάριο «Διαμεσολάβηση και Διαδικασία Συνδιαλλαγής» 

(Ελληνικό Κέντρο Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας), Οκτ 2009 

 

  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α   
 

  « Ο ρόλος της ψυχολογίας στην Διαμεσολάβηση» (Ε.Ε.Δ.), Νοέμβριος 2015 

 « Ο ρόλος του Δικηγόρου στην Διαμεσολάβηση» (Forward Consulting, Αθήνα), 

Οκτ 2013 

 « Οι Διαπραγματεύσεις στην Διαμεσολάβηση» (Forward Consulting, Αθήνα), 

Οκτ 2013 

 « Κοινωνικές δεξιότητες» (Forward Consulting, Αθήνα), Ιούνιος 2013 

 «Εκπαίδευση εκπαιδευτών Διαμεσολαβητών – Διαπίστευση» (CEDR, Αθήνα), 

Ιούνιος 2013 

 «Δικαστική Μεσολάβηση & Επιχειρηματικότητα» (ΔΣΑ, Νομική Σχολή Αθηνών & 

Εφετείο Αθηνών), Μάιος 2013 

 «Διεθνής εκπαίδευση εκπαιδευτών Διαμεσολαβητών - Διαπίστευση» (Τoolkit 

Company ADR Training & Consulting, Αθήνα), Μάρτιος 2013 
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 «Εκπαιδεύοντας τους εκπαιδευτές στη Διαμεσολάβηση» (Forward Consulting), 

Φεβ 2013 

 «Εντατικό σεμινάριο Διαμεσολάβησης», (Resolvers Formation Sarl, Athens), 

Ιανουάρ. 2013 

 Εναρκτήρια Ημερίδα στην Αθήνα για τη «Διαμεσολάβηση στην Ελλάδα – 

Ευρωπαϊκό και εθνικό θεσμικό πλαίσιο και πρακτική » (Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

& Υπ. Δικαιοσύνης, Ιουν 2012  

 «Εκπαιδεύοντας τους εκπαιδευτές στη διαμεσολάβηση» – ‘Β επίπεδο (CEDR), 

Οκτ 2011 

 «Η προ-πτωχευτική Διαδικασία» (Ελληνικό Κέντρο Διαμ/βησης και Διαιτ/σίας), 

Ιουν 2011 

 Εντατικά σεμινάρια «Διαπραγματεύσεις για Δικηγόρους Α’, Β’ και Γ’ επίπεδο» 

(Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών),Oκτ 2008– Απρ 2011   

  «Εκπαιδεύοντας τους εκπαιδευτές στη διαμεσολάβηση» – ‘A επίπεδο 

(Ελληνικό Κέντρο Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας), Σεπτ 2010 

 Προσομοίωση διαμεσολάβησης στα πλαίσια εκδηλώσεων που διοργανώθηκαν 

από το Ελληνικό Κέντρο Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας, το έτος 2010 

 Σεμινάριο Σχετικά με τον «Médiateur du Crédit και τη Διαμεσολάβηση 

Παγκοσμίως» (Ελληνικό Κέντρο Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας), Δεκ 2009 

 «Η Τεχνική των Διαπραγματεύσεων στη Διαμεσολάβηση» (Ελληνικό Κέντρο 

Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας), Μάιος 2009 

 «Πτωχευτικό Δίκαιο» (Ελλ.Κ.Δ.Δ.), Απρίλιος 2009 

 «Mediation Skills Training for lawyers representing their clients» (Ελληνικό 

Κέντρο Διαμεσολάβησης και Διαιτησίας), Απριλ 2009 

 «Η Λεκτική και μη Λεκτική επικοινωνία» (Πανεπιστήμιο «City University of 

Seattle» στην Ελλάδα), 27-28 Μαρτίου 2009 

 «Η Συναισθηματική Νοημοσύνη (EQ)» (Πανεπιστήμιο «City University of Seattle» 

στην Ελλάδα), 20-21 Μαρτίου 2009 

 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την διαπίστευση στη Διαμεσολάβηση (Chartered 

Institute of Arbitrators), Σεπτ 2008   

 Διάκριση: 12η θέση μεταξύ των συμμετασχόντων φοιτητών από όλο το Παρίσι στον 

διαγωνισμό δικαίου Ανταγωνισμού “Francis Lefebvre”, Απρίλιος 2002   


